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スタンダードプリコーション（標準予防策）て、知ってますか？

この頃、ろうさい病院で流行っている言葉です。一つ仕事が終わったら、手をあらいましょう。手洗いの方法は

この様にしましょう、マスク、ガウンも必要だったら着けましょう。その回りには、ゴミ箱はありますか？　　　

部屋をきれいにしましょう。等々・・・

なにやら、幼稚園の幼児に話をしているようです。どうやら『外から家に帰ったら手洗い、うがいをしましょ

う、身の回りは清潔にしましょう』という事らしいです。病気にならないための基本は、そんな事なんですね。

食事、睡眠、そして適度の運動を忘れずに ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （M. M. ）

編 集 後 記
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