
2006年（平成18年）８月21日 フィリア・レター 第15号

−６−

気温の高い日々が続きますが、朝と夜の気温の差が大きいので、寝る前にクーラーをつけた

まま寝ると、翌朝、寒気がして、さらにのどが痛かった・・なんていうことがあります。自分

の体を守るために、クーラーはタイマーをセットして数時間後には電源が切れる状態にしてお

くとよいですね。つけたままと比較して省エネにもなりますしね。
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